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MAISTO TVARKYMO KAUNO ,,NEMUNO“ MOKYKLOJE PASKELBUS KARANTINA
TVARKOS APRASAS

Valstybés lygiu Salyje paskelbus karanting dél koronaviruso infekcijos (COVID-19), Kauno
,Nemuno“ mokyklos administracija jvertino situacijg (darbuotojy sveikata, sumazéjusj darbuotojy
skaiCiy, zaliavy kiekj, gaminamy produkty asortimentg, apimtis, technologijas, pakuotes ir pan.) ir
taiko grieztesnes nei jprastai higienos uztikrinimo priemones visuose maisto gamybos — priémimo,
sandéliavimo, perdirbimo, paskirstymo — etapuose, bei vykdo tinkama darbuotojy apmokymg ir
uZztikrina, jog jie zinos ir tinkamai laikysis visy higienos ir maisto saugos reikalavimy.
Jei dél COVID-19 epidemijos sutrikty maisto produkty sudedamyjy ar su maistu besilie¢ian¢iy
gaminiy tiekimas, Kauno ,,Nemuno* mokykla gali:

. - I[Simti 18 recepto tritkstamg sudedamaja dalj ar pakeisti jg kita;

. - Pakeisti gamybos procesa ir uztikrinti maisto produkto sauga.
Pakeitus produkto sudéting dalj ar gamybos /perdirbimo procesa, Kauno “Nemuno* mokykla
perzitirés ir maisto saugos valdymo sistemg (GHPT ar RVASVT) jtraukiant:

. - Rizikos, kuri galéjo atsirasti dél pakeitimy, vertinimg (Pvz. pakeitus sudedamgsiaS

dalis, produkte gali atsirasti alergijas sukelianciy medziagy ar jy pédsaky, patiekalo terminio

apdorojimo laikas, ir pan.);

. - Numatys naujai identifikuoty rizikos veiksniy valdyma;

. - Atitinkamai pakeis reikiamus savikontrolés sistemos dokumentus: matuos/seks ir

registruos patiekaly, Saldytuvy ir Saldikliy, greitai gendanciy priimamy prekiy temperatiras.

BENDROSIOS REKOMENDACIJOS MAISTO TVARKYTOJAMS
KAUNO ,,NEMUNO“ MOKYKLOJE
DARBUOTOJU ASMENS HIGIENA

Kauno ,,Nemuno* mokykla:

J taiko grieztesnes nei jprastai higienos uztikrinimo priemones visuose maisto gamybos
(zaliavy priémimo, gamybos, sandéliavimo, paskirstymo) etapuose;

o uztikrina, kad asmenys dirbantys su maistu (viréjos, auklétojos, auklétojy padéjéjos ir

kita) buty tik sveiki darbuotojai, neturintys virSutiniy kvépavimo taky ligy, Gimiy zarnyno



infekcijy ir kt. susirgimy pozymiy (pvz.: sloga, kosulys, Ciaudulys, pasunkéjes kvépavimas,
viduriavimas, vémimas ir pan.);

o draudzia dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu,
i§skyrus darbuotojus, dirbanc¢ius nuotoliniu biidu;

o uztikrina, kad darbuotojy sveikata buty nuolat stebima ir, jei reikia, darbuotojy
sveikatos klausimais konsultuojamasi Sveikatos apsaugos ministerijos nurodytais kontaktais;

o uztikrina, kad daznai lie¢iami pavirSiai jstaigy patalpose (dury rankenos, maisto
produkty laikymo lentynos / dézés / stelazai prekéms sudéti, kasos aparatai, atsiskaitymo
kortelémis aparatali ir kt.) ir maisto produktams/patiekalams pervezti skirtos transporto priemonés
(pvz. vezimeliai pervezti pagamintg maistg 1§ virtuves j grupes) buty dezinfekuojami dazniau nei
Jprasta - ne reciau kaip du kartus per dieng;

. uztikrina, kad personalas biity tinkamai apmokytas maisto higienos reikalavimy,
vykdoma efektyvi priezitira, kaip personalas laikosi higienos reikalavimy, o asmens higienai
uztikrinti, t. y. rankoms nusiplauti, tualetai biity tinkamai jrengti ir apripinti (su $iltu tekanc¢iu
vandeniu, skystu muilu, specialiomis ranky ir pavirSiy dezinfekcinémis priemonémis).

o reikalauja i§ darbuotojy rankas plauti: prie§ pradedant darba; pries§ tvarkant termiskai
apdorotg ar vartoti paruostg maistg; tvarkant zalig mésg, zuvj ar kt. termiskai neapdorotg maista;
sutvarkius atliekas; pabaigus valymo, dezinfekcijos darbus; pasinaudojus tualetu; pavalgius;
partikius; nusi¢iaudéjus, iSsiputus nosj; dirbus su pinigais; dirbus su dokumentais; dirbus su
kompiuteriu/telefonu;

o jei darbuotojai darbo metu naudoja vienkartines pirStines, uztikrina, kad rankas jie
plauty ar dezinfekuoty prie§ apsimaudami, keisdami ir nusiémg¢ pirStines. Jei naudojamos
vienkartinés pirstinés, biitina uztikrinti, kad darbo vietose biity jy pakankamai (jskaitant skirtas
pasikeitimui);

. uztikrina, kad vienkartinés pirStinés nebiity dezinfekuojamos skysciais ir naudojamos
pakartotinai jas nusiémus;

o reikalauja i§ darbuotojy tvarkant maistg vengti liesti rankomis veida, akis, nosj, burng
ir kt., laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti ar Ciaudéti prisidengus vienkartine servetéle
arba j sulenktos alkiinés viding pusg);

. uztikrina, kad atsiimant maistg i§ virtuves biity laikomasi atstumo ir dévimos apsaugos
priemones (veido kauke), vienu metu maistg atsiimti gali viena grupé;

o uztikrina, kad darbuotojai, tvarkantys gatavus maisto produktus (tuos maisto produktus,
kurie skirti tiesioginiam Zmoniy vartojimui ir kuriy nereikia iSvirti arba kitaip perdirbti, tam kad
biity pasalintas arba iki priimtino lygio sumazintas atitinkamy mikroorganizmy kiekis), darbo

metu dévéty veido kaukes.



J UZztikrina, kad priimat ir iSduodant maisto produktus kuo maziau bty kontaktuojama
su kitais asmenimis. Pristatomas maistas palickamas lauke ant stelazy/déziy pakelty nuo Zemés,
Salia maisto sandélio dury. Jei kartu su prekémis pateikiamos popierinés sgskaitos-faktiros (SF),
kurios jstaigos darbuotojy pasiraSomos, pervezéjas jas palieka kartu su maisto produktais ir kito
prekiy pristatymo metu apsikei¢iama SF (tickéjas atveza nauja prekes su nauja SF ir pasiima senas

pasiraSytas SF).

TERITORIJOS, PATALPU, IRENGINIU, INVENTORIAUS, ZAISLU PRIEZITUROS
KAUNO ,NEMUNO“ MOKYKLOJE

o Istaigos sklypas / teritorija sistemingai valomas, prizitirimas.
o Siuksliy konteineriai reguliariai i§tustinami, valomi, dezinfekuojami.
. Istaigos patalpos, jrenginiai ir kitas inventorius prizitirimi ir valomi taip, kad biity

uztikrinta Svara.

. Tualety-prausykly valymo inventorius pazenklintas ir laikomas atskirai nuo kity grupiy
patalpy valymo inventoriaus (grieztai naudojamasi tik savo grup€s inventoriumi).

o Valymo priemonés ir dezinfektantai laikomi saugiai, vaikams neprieinamoje vietoje.

. Vaiky ugdymo patalpos védinamos skersvejiniu biidu, kai patalpose néra vaiky. Patalpy
negalima védinti per tualeto-prausyklos patalpas. Védinamy patalpy temperatiira neturi nukristi
Zemiau 12° C.

o Kiekvienam vaikui numatyta ne maziau kaip po 2 komplektus lovos skalbiniy,
ranksluos¢iy rankoms, ranksluos¢iy kojoms ir ¢iuziniy uzvalkaly. Lovos skalbiniai, rankSluosciai
keiciami pagal poreikj, bet ne recCiau kaip vieng kartg per savaitg savaitinése grupése ir vieng kartg
per dvi savaites — dieninése grupése.

. Zaislai nekelia pavojaus vaiky sveikatai ar rizikos juos nuryti, jkvépti ar susizeisti jais
palietus oda, gleivine, akis. Zaislai atitinka vaiky amziy, yra $varis.

. Patalpose néra grauziky ir kity buitiniy kenkéjy. Privaloma profilaktinj aplinkos
kenksmingumo paSalinimg (dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija) atliecka $iai veiklai
licencijuoti asmenys.

J DraudZiama atlikti privalomg profilaktinj aplinkos kenksmingumo paSalinima
(dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacijg) vaikams esant jstaigoje. Kauno ,,Nemuno* mokyklos
patalpos, kuriose atliekami remonto darbai yra izoliuojamos nuo kity patalpy / erdviy.

. Nustacius ar jtarus uzkreCiamosios ligos atveji ar (ir) protrukj, patalpos, irenginiai,
zaislai, inventorius valomi, dezinfekuojami pagal specialisty, vykdanciy uzkreCiamyjy ligy

epidemiologing priezitirg ir kontrole, nurodymus.



J Privalomasis aplinkos kenksmingumo paSalinimas atlickamas teisés akto nustatyta

tvarka pagal epidemiologines reikmes.

o Valymo priemonés naudojamos pagal paskirt]. Biocidai leidziami naudoti teisés akto
nustatyta tvarka.
o Asmenys, dirbantys su valymo ir dezinfekcijos priemonémis, turi mokéti naudotis

Siomis priemonémis ir laikytis gamintojo ar tiekéjo saugos duomeny lapuose nurodyty sveikatos
saugos reikalavimy.
. Patalpy naudojimo metu atsiradg¢ sieny, luby, grindy, jrenginiy ar inventoriaus defektai,

galintys turéti jtakos vaiky sveikatai ir saugumui, Salinami nedelsiant.



